
  1402تاریخ بازنگری :
فشاری  چک لیست ارزیابی مراقبت از بیمار با زخم  

(نسل پنجم ی اعتباربخش یسنجه ها)  
 

 

 

 بیمارستان:  تاریخ بازدید:

 بخش:  ارزیاب:

 توضیحات
 

  نمرات 

 عناوین 
 

 ردیف 

2 1 0 

 و  شمه   ارزیمابی  پاسماارا   توسم )  بماان (  زخم   ارزیابی  مناسب  معیار  با  بیمار    

 گانن می نرخواست تغذیه وضعیت ارزیابی منظور به تغذیه مشاور 

1 

 عمم   بمه  نیسمانه  نیمه  معما   نر  کمه  نقاطی  خصوصا  پوست،  از  عمومی  معاینه    

 آیه.  می

2 

 از ناشمی زخم  و زخم  مسماعه نقما  فشمار،، زخ   ایجان  مکانیس   از  پاساارا     

 نارنه                                                        آگاهی تجهیزات 

3 

 بمه قمانر و بمون  آگما  آنهما بنمه،  نرجمه  و  فشمار،  زخ   خصوص  نر  پاساارا     

 باشه.  می پوسای ضایعه نوع شناسایی

4 

 روشمها،  و  نارنمه  آگماهی  فشمار،  زخم   ایجمان  فاکاورها،  ریسک  از  پاساارا     

 ناننه.  می را آ  از مااقبت و پیشگیا،

5 

 از  انمهامها  حم،  و  حماارت   نرجمه  پمهی،،  نورسما   خصوصا  محیطی  ها،  نبض    

 ارزیابی             شیفت ها نر تاومبوفلبیت ایجان نظا

 شونه .                                             می

6 

 نر حاکممت محممهونیت نارا، بیمممار نر پافشممار نقمما  روزانممه ارزیممابی ناممای     

 گانن.                                                   می ثبت پاساار، گزارش

7 

 8 شون.  می نان  پوزیشن تغییا ساعت نو ها فشار، زخ  نرمعا  بیمار    

 9 است.  صاف  و خشک بیمار ملحفه    

 ممی  اسمافان   نرسمت  روش  بمه  فشمار،  زخم   مسماعه  بیمار  جهت  مواج   تشک    

 شون. 

10 

 نظیما  کمکمی  وسمای   از  نکماوز  مسماعه  نواحی  رو،  با  فشار  سطح  کاهش  جهت    

 کنه.  می اسافان ... و وپاشنه آرن  ،محافظ فشار، ،پهها، هوایی تشک

11 

 ویزیمت  بیمارسماا   زخم   کارشمنا   توسم   روزانمه  فشمار،  زخم   نارا،  بیمار    

 شون.  می

12 

 بما  مناسمب  پانسمما   و  نانمه  ممی  را  زخم   بهبون  با  موثا  عوام   و  پانسما   انواع    

 کنه.  می اناخاب  را ضایعه نوع به توجه

13 



 . شمون ممی گمزارش و ثبمت و شمه  کناما   روزانمه  بصمورت   زخ   نرجه  و  انهاز     

 (......  و تاشحات   عمق، عا ، طو ،)

14 

   28لیست:  چک امتیاز

 امتیاز کسب شده:  
. 


